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Tavoitteen tilan maarittaminen

e Kaikki mittareiden lahtoarvot kootaan mittarikortille, asiantuntijaryhma arvioi
tavoitteen kokonaistilan

* Arviointi perustuu seuraaviin tekijoihin:

o Mittareiden lukuarvoihin ja l[ahtotilanteeseen

o Mittareiden keskinaiseen johdonmukaisuuteen (onko mahd. ristiriitoja yms.
mittareiden kesken)

o lImién luonteeseen ja merkitykseen tavoitteen kannalta

* Tila maaritellaan viisiportaisella asteikolla: heikko - melko heikko — kohtalainen -
melko hyva - hyva

Pj TAMPERE 18.8.2026



65-74 -vuotiaiden tavoitteet, mittarit ja 7amrere.
nykytila

Tavoite 16: Fyysinen aktiivisuus tukee hyvinvointia ja auttaa sailyttamaan toimintakyvyn arjessa myos tulevina
vuosina.
Tunnusluku Mittarit / selite

Lahtoarvo
589 (2024) Liikkuu litkkumissuosituksen mukaan (lka-Hyte)
799 (2025) Litkkuu pyoralla tai kavellen alle 2km matkat
324 kpl (2024) |Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000 asukasta
82 % / 13 9% (2023) | Paivittain tai lahes paivittain kavelevat / paivittain tai lahes paivittain pyorailevat
33,2% (2025) |Harrastaa hengastyttavaa lilkuntaa korkeintaan 1h/vko

Alustava tavoitteen arvio ja perustelu

98 96 liikkuu riittavasti verrattuna terveyslilkuntasuositukseen. Kaatumisten maara on
lisaantynyt, mutta suunta on samanlainen myos muissa isoissa kaupungeissa, koska
iakkaimman vaeston osuus kasvaa. Prosentuaalisesti kaatumisten maaran

TILA Kohtalainen |lisaantyminen on pienta.

SUUNTA EOS Eivertailuarvoa lukuunottamatta kaatumisten maara
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Tavoite 17: Aktiivinen arki tukee hyvinvointia ja tarjoaa mahdollisuuksia merkityksellisiin
kohtaamisiin ja sosiaalisiin suhteisiin.

Tunnusluku L _
—— Mittarit / selite
Lahtoarvo 2026
8,6% (2025) Erittain huono osallisuuden kokemus
11,9% (2025) ltsensa yksinaiseksi kokevat
39,6% (2025) saannollisesti kulttuuritoimintaan osallistuvat
19,8% (2025) Saannollisesti vapaaehtoistyota tekevat
93,6% (2025) Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa

Alustava tavoitteen arvio ja per

ustelu

TILA

Melko hyva

Yksinaisyytta ja heikkoa osallisuutta kokee Tampereella useampi verrattuna
muihin suuriin kaupunkeihin. Osallistuminen sen sijaan on keskimaaraista
korkeampaa. Tassa ikaryhmassa osallisuutta koetaan useammin kuin

muissa aikuisten ikaryhmissa.

SUUNTA

EOS

Ei vertailutietoa
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TAMPERE.

Tavoite 18: Hyvat harrastamisen ja osallistumisen mahdollisuudet tukevat oman hyvinvoinnin kannalta
terveellisten valintojen tekemista.

Yanissuky Mittarit / selite
Lahtoéarvo 2026
40 94 (2024) Audit-C Alkoholia lilkaa kayttavien osuus 65v tayttaneet (Pirha)
32,4% (2025) Alkoholia viikottain kayttavat
8,6% (2025) Erittain heikko osallisuuden kokemus

11,9% (2025)

ltsensa yksindiseksi kokevat

73,6% (2025)

Kokee kuuluvansa johonkin itselleen merkitykselliseen ryhmaan tai yhteiscon

1,9% (2025)

Mielialansa matalaksi kokevat

Alustava tavoitteen

arvio ja perust

elu

TILA

Melko heikko

Alkoholia liikaa kayttavien osuus on lisaantynyt tassa ikaryhmassa koko maassa.
Pirkanmaalla alkoholia liilkaa kayttavien osuus on muuta maata korkeampi. Heikko
osallisuuden kokemus ja yksinaisyyden kokemus on yleisempaa kuin muualla
Suomessa.

SUUNTA

EOS

Ei vertailutietoa
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Yli 75 -vuotiaiden tavoitteet, ™.
mittarit ja nykvtila

Tavoite 19: Jokaisella on mahdollisuus kayttaa hyvinvointia tukevia palveluita oikea-aikaisesti ja omista
lahtdkohdistaan.

Tunnusluku o ‘
Lahtoarvo 2026 2027 2028 | arit/selite
73,3% (2025) Asuinalueen palveluihin tyytyvaiset
78,49% (2025) Asuinalueen joukkolilkenneyhteyksiin tyytyvaiset
56,19 (2025) Asuinalueensa kulkuyhteyksiin tyytyvaiset
72,89 (2025) Elamanlaatunsa hyvaksi kokevat

Alustava tavoitteen arvio ja perustelu
Asuinalueihin ja asuinalueen sisalla lilkkkumiseen ollaan tyytyvaisia. Asuinalueelta

muihin kaupunginosiin liikkkuminen on haastavaa, koska lilkkuminen ei ole esteetonta ja
40 9% ikaryhmasta kayttaa apuvalinetta ulkona lilkkuessa. Digineuvonnasta ei ole
maarallista tietoa, mutta laadullisen tiedon perusteella digineuvonnan maaran tarve

TILA Melko hyva tulee kasvamaan.
Ei vertailutietoa. Oletettavaa on, etta palvelutarve tulee kasvamaan ikaantyneiden
SUUNTA EOS maaran lisaantyessa. Jos siihen ei pystyta vastaamaan, suunta on heikkeneva.
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Tavoite 20. Kaatumiset ovat vahentyneet ja toimintakyky vahvistunut

Tunnusluku

Mittarit / selit
Lahtarvo 2026 2027 2028 At Seine
48% (2024) Liikkuu terveysliikuntasuosituksen mukaisesti
30% (2024) On kaatunut viimeisen puolen vuoden aikana ulkona vahintaan kerran
55% (2024) Pelkaa kaatumista ulkona
87,5% (2025) Asuinalueen kavelyreitteihin tyytyvaiset

324 kpl (2024)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000

TILA

Melko heikko

Alustava tavoitteen arvio ja perustelu

Kaatumisten maara on lisdantynyt. Alle 50 % tayttaa terveysliikuntasuosituksen liikunnan maaran.

Kaatumisen pelko lisaa kaatumisriskia.

SUUNTA

EOS

Eivertailutietoa
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Tavoite 20. Jokainen saa ikaantya omana itsenaan ja osana yhteisoja

Lliiign b Mittarit / selite

Lahtoarvo 2026 2027 2028
88,1% (2025) Pysyy halutessaan osallistumaan kulttuuritoimintaan
29,1% (2025) Saannollisesti kulttuuripalveluihin osallistuvat
26,8% (2025) Syrjintaa kokeneet
10,6% (2025) Erittain heikko osallisuuden kokemus
15,8% (2025) ltsensa yksinaiseksi kokevat
2,19 (2025) Mielialansa matalaksi kokevat

Alustava tavoitteen arvio ja perustelu

TILA Kohtalainen

Suurin osa pystyy osallistumaan halutessaan kulttuuritoimintaan. Syrjinnan kokemus on
yleista, yleisin syy on ika. Heikko osallisuuden kokemus seka yksinaisyyden kokemus on
suurempaa kuin muissa suurissa kaupungeissa. Tyytyvaisyys elamanlaatuun on

kuitenkin melko korkea.

SUUNTA EOS

Eivertailutietoa.
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Tavoite 22: Asuinalueilta loytyy tarpeenmukaista ja monipuolista asumista, joka mahdollistaa asuinalueen sisaisen muuton

Tunnusluku - ‘
Lahtsarvo 2026 2027 2008 | arit/selite
90,19 (2025) Asumisolosuhteisiinsa tyytyvaiset
93,0 % (2024) Kotona asuvat yli 75 -vuotiaat

82,5% (2025)

Haluaisi asua nykyisella asuinalueella myos tulevaisuudessa

Alustava tavoitt

een arvio ja perustelu

TILA

Melko hyva

Tietoa tarvitaan lisaa. Selvitys ikaantyneiden asumisesta Tampereella on valmisteilla.

SUUNTA

EOS

Eivertailutietoa
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